TERAPEUTICA NUTRICIONAL E COVID-19

Alguns ingredientes comumente usados tém propriedades terapéuticas e podem ajudar a reduzir a
inflamacao e fortalecer o sistema imunoldgico do corpo.

Curcuma (Tumérico)

Um composto polifendlico que interfere na absorcao, entrada e replicagdo viral, a curcuma é um
antioxidante, anti-inflamatério e terapéutico anticancerigeno. Sdo recomendadas preparacdes ou
formula¢Ges de nano curcumina projectadas para aumentar a absor¢do. Devido a rara complicagao de lesdo
hepatica (hepatite), o tratamento a longo prazo (> 14 dias) ndo é sugerido. Foi relatado que a curcumina
bloqueia os receptores H1 e H2 e limita a degranulagdo dos mastdcitos e é sugerida no tratamento dos
sintomas da Sindrome de Ativacao de Mastdcitos.

Dosagem para o protocolo de tratamento precoce I-CARE: 500 mg duas vezes ao dia (1000 mg/dia)

Dosagem para o protocolo de tratamento I-RECOVER Long COVID:
Tratamento de primeira linha: 500 mg duas vezes ao dia (1000 mg/dia)

Dosagem para o protocolo de tratamento pds-vacina I-RECOVER:
Para MCAS (Sindrome de Ativacdo de Mastdcitos): 500 mg/dia

Possiveis efeitos terapéuticos no COVID-19:
e Liga-se ao dominio de ligacdo ao receptor da proteina viral spike e da enzima ACE2
e Regula negativamente os receptores ACE e AT1 e reduz a formacgdo e acdo da angiotensina 2
e Modula as citoquinas e diminui as interleucinas
e Aumenta os macréfagos e diminui a quimiotaxia de neutrdfilos, aumentando a apoptose
e Modula células NK, células dendriticas.
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Nigella Sativa (semente de cominho preto)

O principio ativo desta planta medicinal, também conhecida como Kalonji ou Kalojeere, é a timoquinona
(composto fendlico). Com propriedades imuno-reguladoras, anti-inflamatdrias e antioxidantes, a Nigella
Sativa pode ajudar a prevenir inflamacgoes e lesdes nos pulmdes durante a infeccdo por COVID-19. Também
protege os rins, figado e corac¢do, reduz a pressdo arterial e o colesterol, reduz os efeitos das alergias
sazonais, ajuda na digestdo e regula o aclcar no sangue. Disponivel como suplementos ou como dleo puro
ou sementes.

Dosagem para prevencao I-CARE e tratamento precoce:
80 mg/kg por dia ou 400 a 500 mg de dleo encapsulado duas vezes ao dia com mel (ver dosagem abaixo)
Oleo puro e sementes: 3.300 mg = 1 colher de chd; 10.000 mg = 1 colher de sopa

Dosagem para o protocolo de tratamento I-RECOVER Long COVID:
200-500 mg de 6leo encapsulado duas vezes ao dia como terapias adjuvantes opcionais

Dosagem para o protocolo de tratamento pds-vacina I-RECOVER:
200-500 mg de 6leo encapsulado duas vezes ao dia



Possiveis efeitos terapéuticos no COVID-19:

Vias COX e 5-lipoxigenase do metabolismo araquidonico e inibe leucécitos e eosindfilos (anti-inflamatadrio e
antioxidante)

Inibe a libera¢do de histamina dos mastdcitos diminuindo o cdlcio e a proteina quinase C e o estresse
oxidativo (anti-inflamatério)

Um estudo randomizado controlado por placebo demonstrou que a combinag¢ao de mel e Nigella sativa
acelerou a recuperacdo, diminuiu a disseminacdo viral e reduziu a mortalidade em pacientes com infeccdo
moderada e grave por COVID-19

Nigella sativa é um ionéforo de zinco

Sugerido para sintomas neurolégicos generalizados/"névoa cerebral"/fadiga/sintomas visuais

Cuidado com:

Deve-se notar que a timohidroquinona diminui a absorg¢do da ciclosporina e da fenitoina. Os pacientes que
tomam esses medicamentos devem, portanto, evitar tomar Nigella sativa

Dois casos de sindrome da serotonina foram relatados em pacientes tomando Nigella sativa que foram
submetidos a anestesia geral (provavel interacdo com opiaceos)
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Mel

O mel é um forte antiviral, antioxidante, anti-inflamatdrio e imunomodulador que aumenta a imunidade.
Também funciona terapeuticamente contra o diabetes e outras doencas, reduz as deficiéncias neuroldgicos
e pode curar feridas e queimaduras. O mel contém vitaminas do complexo B. Alho, canela e gengibre
potencializam os efeitos do mel.

Dose para tratamento:
1 g/kg/dia

Possiveis efeitos terapéuticos no COVID-19:

Diminui a inflamac¢do reduzindo as prostaglandinas, tromboxano B2 e aumentando os produtos finais de
NO (6xido nitrico)

O éxido nitrico bloqueia a sintese de RNA e o acumulo viral

Efeitos imunomoduladores aumentam a imunidade aumentando os linfécitos B e T e estimulam a
fagocitose

Regula a produgado de citoquinas pré-inflamatdrias de mondcitos e também inibe a producdo de citoquinas
proé-inflamatérias.
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